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IDEA ²!w{½¢!¢j² /h!/ILbDh²¸/I b! ahw½¦ 

.ȅŏ ƳƻȍŜ ǿ ǇǊŀŎȅ ŎȊȅ ǿ ȍȅŎƛǳ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ƻǎƛŀŘƱŜǏ ƴŀ ƳƛŜƭƛȋƴƛŜΦ ! ƳƻȍŜ ǎǘƻƛǎȊ ǿ ǇƻǊŎƛŜ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿȅŎƘ 

ƴŀǿȅƪƽǿ ƛ ǘťǎƪƴƛǎȊ Ȋŀ ǇǊȊȅƎƻŘŊΚ Wŀƪ ǿȅƧǏŏ na szerokie wody ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƻŘƪǊȅŏ ƴƻǿŜ, nieznane ƭŊŘȅ 

poza schematami? Jak oƳƛƧŀŏ ǊŀŦȅ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŎƘΚ Wŀƪ ǳƴƛƪƴŊŏ ǎȊǘƻǊƳƽǿ ǿ 

ǇǊŀŎȅΚ Wŀƪ ǘǊȊȅƳŀŏ ǎƛť ǿƱŀǏŎƛǿŜƎƻ ƪǳǊǎǳ ǿ ȍȅŎƛǳΚ 

WŜŘȅƴŀ ǇŜǿƴŊ ǊȊŜŎȊŊ ǿ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎŜƧ ƴŀǎ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ŎƛŊƎƱŀ ȊƳƛŀƴŀΦ /ƻŀŎƘƛƴƎ ŘȊƛťƪƛ ǎǿƻƛƳ 

unikalnym technikom, pozwala nam byŏ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ Řƻ ƴƛŎƘΦ WŜǎǘ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ȊŀǿƻŘƻǿŜ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȅǿŀǘƴŜΦ 5Ȋƛťƪƛ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƳǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŎƻŀŎƘƛƴƎǳΣ wprowadzanie dobrych 

ȊƳƛŀƴ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǇǊƻǎǘŜ ƛ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ. 

Proponujemy Ci tygodniowe warsztaty rozwoju osobistego na morzu. 

5ƻǎƪƻƴŀƱŜ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǊŜƪǊŜŀŎƧƛΣ ǎǇƻǊǘǳΣ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ ŎƻŀŎƘƛƴƎǳΗ 

ÀŜƎƭƻǿŀƴƛŜ Ǉƻ ƳƻǊȊǳ ƧŜǎǘ ƳŜǘŀŦƻǊŊ ȍȅŎƛŀΦ Na rejsie oǘǊȊȅƳŀǎȊ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ 

ŎƻŀŎƘƛƴƎƻǿŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŎȊȅƳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘȅ ƴŀǿƛƎŀŎȅƧƴŜ Řƭŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ. tǊŀŎǳƧŊŎ ƴŀŘ ǎƻōŊΣ 

ȊŀŎȊƴƛŜǎȊ Ȋ ŎƛŜƪŀǿƻǏŎƛŊ ƻŘƪǊȅǿŀŏΣ Ƨŀƪ ǿƛŜƭŜ ƧŜǎǘ ǿ ¢ƻōƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ ½ŀŎȊƴƛŜǎȊ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ȊƳƛŀƴŊΣ ƪǘƽǊŀ 

ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ¢ǿƻƧŊ ŘǊǳƎŊ ƴŀǘǳǊŊΦ .ťŘȊƛŜǎȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛΣ ōȅŏ 

ƳƻȍŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎ ƛŎƘ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ȊƳƛŀƴ, a na pŜǿƴƻ ǳƭŜǇǎȊŀƧŊŎ swoje relacje z nimi. 

 

FORMA 

aƻǊȊŜ ƧŜǎǘ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǎǇƻǎƽō ǿȅƧŊǘƪƻǿȅ ǇƻōǳŘȊŀ ƴŀǎ ƴŀ 

ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀΦ ½ǿƛťƪǎȊŀ ƴŀǎȊŊ ƪǊŜŀǘȅǿƴƻǏŏΣ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŀ ƴŀ 

ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŜΣ ǿȊƳŀŎƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧŜΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ 

ƻŘŜǊǿŀŏ ǎƛť ƻŘ ǎǇǊŀǿ ōƛŜȍŊŎȅŎƘΦ tƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎǳ ƛ ȍŜƎƭŀǊǎǘǿŀ 

ǇƻȊǿƻƭƛ ƴŀ ǇŜƱƴƛŜƧǎȊŜ ƛ  ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ǇǊȊŜȍȅŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ /ƛ 

proponujemy.  

tǊƻƎǊŀƳȅ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƧŜǎǘ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿ ǇƻǊǘŀŎƘ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ 

ȊŀƧťŏ ǿƛŜŎȊƻǊƴȅŎƘ ƛ ǇƻǊŀƴƴȅŎƘΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȍŜƎƭǳƎƛ ǿ ǿȅƳƛŀǊȊŜ 

3 do 5 godzin dziennie. 

² ǘǊŀƪŎƛŜ ǊŜƧǎǳ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅΦ 

½ŀƧťŎƛŀ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ōťŘŊ ǇǊȊŜȊ [ŜǎȊƪŀ ½ŀǿƭƻŎƪƛŜƎƻΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜƎƻ master coacha i trenera. 

¢ƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏ Ƴǳ ōťŘȊƛŜ ǇŀǎƧƻƴŀǘ ȍŜƎƭŀǊǎǘǿŀΣ coach i wieloƭŜǘƴƛ ƳŜƴŀŘȍŜǊ WŀŎŜƪ !ǳƎǳǏŎƛƪΦ bŀŘ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǊŜƧǎǳ ŎȊǳǿŀŏ ōťŘȊƛŜ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅ ƪŀǇƛǘŀƴ ς aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ ¢ŀƭŀǊΦ  

 

METODA 

tǊŀŎǳƧŜƳȅ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƳŜǘƻŘȅ ǿȅǿƻŘȊŊŎŜ ǎƛť Ȋ ŎƻŀŎƘingu relacyjnego i behawioralnego. bŀǿƛŊȊǳƧŜƳȅ 

ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ filozofii kaizen, psychologii pozytywnej M. Seligmana, koncepcji poznawczoςbehawioralnych 

ό!Φ 9ƭƭƛǎΣ aΦ /Φ aŀǳƭǘǎōȅύ ƻǊŀȊ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜƎƻ ƴŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ό{Φ ŘŜ {ƘŀȊŜǊΣ LΦ YƛƳ .ŜǊƎύΦ 
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twhDw!a ²!w{½¢!¢j² 

 

1. Coaching ς ƻŎŜŀƴ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΦ 

Ϧ[ǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛ ȊƳƛŀƴƻƳΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƭǳōƛŊ ōȅŏ ǊŜŦƻǊƳƻǿŀƴƛϦ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ƪƛŜŘȅǏ WƻƘƴ {ƘŜǊǿƻƻŘΦ 

/ŜƭŜƳ ƴŀǎȊȅŎƘ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƧŜǎǘ ȊŘƻōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŎƻŀŎƘƛƴƎƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ǿ ȍȅŎƛǳ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ƛ 

ȊŀǿƻŘƻǿȅƳΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘΣ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǿȅǇǊƽōǳƧŜǎȊ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜΥ 

a czym jest coaching i jakie ma oblicza 

a Ƨŀƪ ǳȍȅǿŀŏ ƳŜǘƻŘ ŎƻŀŎƘƛƴƎƻǿȅŎƘΣ ŀōȅ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ƛƴƴȅŎƘ 

a Ƨŀƪ Ȋƻǎǘŀŏ ǎǿƻƛƳ ǿƱŀǎƴȅƳ ŎƻŀŎƘŜƳ 

a Ƨŀƪ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ȊŀǎƻōƽǿΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳŀǎȊ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƳȅǏƭƛǎȊ  

 

нΦ ²Ŝȋ ǎǘŜǊ ǿŜ ǿƱŀǎƴŜ ǊťŎŜ ƛ ǿȅǇƱȅƵ Ȋ ǇƻǊǘǳΦ 

²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƭǳŘȊƛ ȍȅƧŜ ƴŀ ϦŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ǇƛƭƻŎƛŜϦ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǎŎƘŜƳŀǘƽǿΦ bŀǿȅƪƛ ǘƻ ǎǘǊŜŦŀ ƪƻƳŦƻǊǘǳΣ ƪǘƽǊŀ 

ŎƘǊƻƴƛΣ ŀƭŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀΦ ² ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ǿŎƛŊȍ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ potrzeba ƴƻǿŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀΦ 

bŀǳŎȊ ǎƛť ƻōǎƱǳƎƛ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀΥ 

a Ƨŀƪ ŎȊǳŏ ǎƛť ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ŎƘŎŜǎȊ ǎƛť ŎȊǳŏ 

a jak pracowaŏ Ȋ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀƳƛ ƛ ƘƛǎǘƻǊƛŊ ƻǎƻōƛǎǘŊ 

a Ƨŀƪ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ƴŀǿȅƪƛ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

a Ƨŀƪ ƳƛŜŏ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛŜƳΣ ŎȊŀǎŜƳ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 

  

оΦ bƛƪǘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǎŀƳƻǘƴŊ ǿȅǎǇŊΦ 

ÀȅƧŜƳȅ ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǇƻǿƛŊȊŀƵ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ŘƻōǊŜ ǊŜƭŀŎƧŜ ǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ǇǊŀŎȅ 

ŎȊȅ ǿ ȍȅŎƛǳ ǊƻŘȊƛƴƴȅƳΦ ¢ƻΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ¢ȅ ƴŀǿƛŊȊǳƧŜǎȊ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƛƴƴƛ 

ƻŘōƛŜǊŀƧŊ /ƛŜōƛŜ Ƴŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΦ 5ƻǿƛŜŘȊ ǎƛť ǿƛťŎΥ 

a Ƨŀƪ ȊōǳŘƻǿŀŏ ƴŀǇǊŀǿŘť ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ǊŜƭŀŎƧŜ 

a Ƨŀƪ ǳƴƛƪƴŊŏ ǇǳƱŀǇŜƪ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵ 

a Ƨŀƪ ǳȍȅǿŀŏ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿ Řƻ ȊōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǿƛťƪǎȊŜƧ ōƭƛǎƪƻǏŎƛ 

a Ƨŀƪ ǇƻƳŀƎŀŏ ƛƴƴȅƳ 

 

пΦ tƻŘ ǇŜƱƴȅƳƛ ȍŀƎƭŀƳƛ ς ǇǊŀŎŀ Ȋ ǇŀǎƧŊΦ 

tǊŀŎŀ ǘƻ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƛ ŎȊŀǎΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŎƘƱŀƴƛŀ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ƴŀǎȊŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧΦ ¢ŀƳ ǎƛť 

ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊ ƴŀǎȊŜ ȊŀǿƻŘƻǿŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǿŀǊǘƻ ǿƛŜŘȊƛŜŏΥ 

a Ƨŀƪ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎǇƻƪƽƧ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿŜƧ 

a Ƨŀƪ Ƴƻǘȅǿƻǿŀŏ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ 

a Ƨŀƪ ǳŎȊȅƴƛŏ ȊŜ ǎǿƻƧŜƧ ǇǊŀŎȅ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ƳƛǎƧť όŀƭōƻ ƻŘǿǊƻǘƴƛŜύ 

a Ƨŀƪ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǿ ǇǊŀŎȅΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ 

 

рΦ tƱȅƴŊŏ ǿ ŘƻōǊȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳ Ȋ ǇƻƳȅǏƭƴȅƳ ǿƛŀǘǊŜƳΦ 

tƱȅƴŊŎ ǇƻǇǊȊŜȊ ȍȅŎƛŜΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎǘǊŀŎƛŏ ƘƻǊȅȊƻƴǘǳ ǎǿƻƛŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ .ťŘŊŎ ŎƻŀŎƘŜƳ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘΣ 

ǇŀƳƛťǘŀƧ ƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇȅǘŀƴƛŀŎƘΦ /Ȋȅ ǿƛŜǎȊΥ 

a YƛƳ ƴŀǇǊŀǿŘť ƧŜǎǘŜǏΚ  

a WŀƪƛŜ ǎŊ ¢ǿƻƧŜ ŎŜƭŜ ƛ ƳŀǊȊŜƴƛŀΚ 

a /ƻ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ȍȅŏ ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ Ȋ ǎƻōŊΚ 

a Wŀƪ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΣ ŀōȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǿ ƴƛƳ ǊƽǿƴƻǿŀƎťΚ 

a Wŀƪ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǎǘŀƴ ǎȊŎȊťǏŎƛŀΚ 
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USTALENIA LOGISTYCZNE 

 

Terminy:   

13. 11. 2010 ς 20. 11. 2010 

wƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ς  13. listopad, Ateny,  

  godzina 16:лл ȊŀƻƪǊťǘƻǿŀƴƛŜ. 

½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ς  20. listopad, Ateny,  

  godzina 9:лл ǿȅƻƪǊťǘƻǿŀƴƛŜ. 

 

Trasa rejsu: 

Ateny - Epidavros - Vathi - Poros - Hydra - Eigina - Ateny 

¢Ǌŀǎŀ ǊŜƧǎǳ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƛŜ ŘŜŎȅȊƧŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŊ nŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ȋ ǿŀǊǳƴƪƽǿ pogodowych. 

 

Jacht:  

Typ Cyklades 50.5 όŘƱΦ мрΣсн ƳΣ рҌм ƪŀōƛƴΣ мн ƪƻƛ, 3WC, 

ȍŀƎƭŜ ммл Ƴн)  

²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ƳΦƛƴΦΥ ƧŀŎƘǘ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇŜƱƴŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊΣ air condition, ster 

ǎǘǊǳƳƛŜƴƛƻǿȅΣ ǘǊŀǘǿť ǊŀǘǳƴƪƻǿŊΣ ƴŀǾǘŜȄΣ ƎǇǎ Ȋ ǇƭƻǘŜǊŜƳΣ 

CD, 5±5Σ Ǉƻƴǘƻƴ Ȋ ǎƛƭƴƛƪƛŜƳ ȊŀōǳǊǘƻǿȅƳΣ ǇŜƱƴŜ 

ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ƪŀƳōǳȊŀΣ ǇŜƱƴŜ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ƴŀǿƛƎŀŎȅƧƴŜΣ 

drabinka do schodzenia do wody, trap... WŜŘƴȅƳ ǎƱƻǿŜƳ ς 

wygodny, komfortowy, sprawdzony w trudnych warunkach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noclegi: Na jachcie, w kabinach dwuosobowych όǇǊƻǎƛƳȅ ȊŀōǊŀŏ ǏǇƛǿƽǊύΦ 

 

²ȅȍȅǿƛŜƴƛŜΥ 

|ƴƛŀŘŀƴƛŀ ƛ ƭǳƴŎƘ ǎŊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ όŘȅȍǳǊȅύ. Na rejsie zdecydujemy, czy kolacje 

jemy w tawernach czy na jachcie. 

 

Grupa: мл ƻǎƽōΦ  

½ŀǎǘǊȊŜƎŀƳȅ ǎƻōƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻŘǿƻƱŀƴƛŀ ǊŜƧǎǳ ƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜȊŜōǊŀƴƛŀ ǎƛť ƎǊǳǇȅΦ 
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CENA: 3 900 PLN 

 

Cena zawiera: 

a szkolenie z zakresu coachingu; 

a czarter jachtu;  

a ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ Y[Σ bb² ƛ ōŀƎŀȍ; 

a tǊŀƴǎƛǘ ƭƻƎ όǇƻȊǿƻƭŜƴƛŜΣ ǊťŎȊƴƛƪƛΣ ǇƻǏŎƛŜƭΣ ōǳǘƭŜ Ȋ ƎŀȊŜƳύ; 

a oǇƛŜƪť ƪŀǇƛǘŀƴŀΣ podstawowe szkolenie ȍŜƎƭŀǊǎƪƛŜ; 

a sǇǊȊŊǘŀƴƛŜ Ǉƻ ǊŜƧǎƛŜ. 

 

Cena nie zawiera:  

a ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŀΣ ƻǇƱŀǘ ǇƻǊǘƻǿȅŎƘ ƛ Ǉŀƭƛǿŀ Řƻ ƧŀŎƘǘǳ όǎƪƱŀŘƪŀ Ǉƻ ok. 10л ŜǳǊκƻǎƻōť, ƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀ 

ǘŀǿŜǊƴΣ ǿǎǘťǇƽǿ Řƻ ƳǳȊŜƽǿΣ ƛǘǇΦύ; 

a przelotu samolotem z PL do Aten to koszt ok. 10лл ȊƱΦ SŊ ǇǊȊŜƭƻǘȅ Ȋ ²ŀǊǎȊŀǿȅ do Berlina, ceny 

wiadomo - im bliȍŜƧ ǿȅƧŀȊŘǳ - ǘȅƳ ǿȅȍǎȊŜ. Polecamy linie Norwegian z Warszawy do Aten, lub 

EasyJet z Berlina do Aten, lub polskie linie LOT. Dƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ƭǳōƛŊ ƭŀǘŀŏ ǎŀƳƻƭƻǘŀƳƛ ς 

Ƴƻȍƭƛǿȅ ƧŜǎǘ dojazd autokarem ς Adamistours, Agat; 

a uōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ƻŘ ƪƻǎȊǘƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊ; 

a kaucji zwrotnej po bezawaryjnym przebiegu rejsu (30 eurκƻǎƻōť). 

 

 

Zasady rezerwacji: 

Do 22. ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ: мрлл ȊƱΦ  

Do 8. listopada ǇƻȊƻǎǘŀƱŀ ƪǿƻǘŀ. 

 

Konto bankowe: 

Grupa Active Change 

Alior Bank, nr 98 2490 0005 0000 4500 5597 0136 

 

 

Warunki rezygnacji: 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǳǇǊŀǿƴƛŜƵ ƴŀ ƛƴƴŊ 

ƻǎƻōťΦ WŜǏƭƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ȊǊŜȊȅƎƴǳƧŜ Ȋ ǊŜƧǎǳΣ ōŜȊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƧ Řƻ 5. listopada 2010, 

ǇǊȊȅǎƱǳƎǳƧŜ Ƴǳ ȊǿǊƻǘ 30% ceny. Po tym terminie nie ma zwrotu kwoty. 

 

 

Dla zainteresowanych dodatkowo: 

bŀǳƪŀ ƴŀǿƛƎŀŎƧƛΣ ƭƻŎƧƛΣ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΣ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƎƛƛΣ ǊŀǘƻǿƴƛŎǘǿŀΣ ƱŊŎȊƴƻǏŎƛΣ 

ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Ȋ ƳŀƴŜǿǊƻǿŀƴƛŀ ƧŀŎƘǘŜƳ ǇƻŘ ȍŀƎƭŀƳƛ ƛ ƴŀ ǎƛƭƴƛƪǳΣ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ... 

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅƳ ǊŜƧǎƛŜ ƪŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳŀ ƻǇƛƴƛť Ȋ ǊŜƧǎǳ od kapitana, z 

ȊŀȊƴŀŎȊƻƴȅƳƛ ƻŘǿƛŜŘȊƻƴȅƳƛ ǇƻǊǘŀƳƛΣ ǇǊȊŜǇƱȅƴƛťǘȅƳƛ ƎƻŘȊƛƴŀƳƛ ƴŀ ȍŀƎƭŀŎƘ 

czy na silniku. Opinia taka jest honorowana przez Polski ZǿƛŊȊŜƪ ÀŜƎƭŀǊǎƪƛ 

ƻǊŀȊ ƴƛŜȊōťŘƴŀ Řƭŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ŎƘŎŊ ǇǊȊȅǎǘťǇƻǿŀŏ Řƻ ŜƎȊŀƳƛƴǳ ƴŀ ǎǘƻǇƴƛŜ ȍŜƎƭŀǊǎƪƛŜΦ 
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O TRASIE: 

ω ½ŀŎȊȅƴŀƳȅ ƛ ƪƻƵŎȊȅƳȅ ǊŜƧǎȅ ǿ KalamakiΣ ǿ !ǘŜƴŀŎƘΦ WŜȍŜƭƛ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ƴŀƳ ŎȊŀǎǳ 

ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ȊǿƛŜŘȊƛŏ ƴŀƧǎƱȅƴƴƛŜƧǎȊȅ Ȋ Ȋŀōȅǘƪƽǿ ƎǊŜŎƪƛŜƧ ǎǘƻƭƛŎȅ ς ǎǘƻƧŊŎȅ ƴŀ ǿȊƎƽǊȊǳ 

Akropol Partenon - ǏǿƛŊǘȅƴƛŀ !ǘŜƴȅ tŀǊǘŜƴƻǎ ȊōǳŘƻǿŀƴŀ Ȋ ōƛŀƱŜƎƻ ƳŀǊƳǳǊǳΦ .ťŘŊŎ ǘŀƪ 

blisko - ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ǘŀƳ ƴƛŜ ǇƻƧŜŎƘŀŏΗ 

ω Epidauros ς ƧŜŘƴƻ Ȋ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ Ȋŀōȅǘƪƽǿ DǊŜŎƧƛ ŀƴǘȅŎȊƴŜƧ ς ǘŜŀǘǊ ŀƴǘȅŎȊƴȅ Ȋ L± ǿ ǇΦƴΦŜΦ ƴŀ мп ǘȅǏΦ 

ƳƛŜƧǎŎ ƛ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŊ ŀƪǳǎǘȅƪŊΦ tƻȊŀ ŀƳŦƛǘŜŀǘǊŜƳ - ƴƛŜŘŀƭŜƪƻ ǇƻǊǘǳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ȊŀǘƻǇƛƻƴŜ ƳƛŀǎǘƻΣ ƪǘƽǊŜ 

ǊƽǿƴƛŜȍ Ƴƻȍƴŀ ȊƻōŀŎȊȅŏ ǇƱȅǿŀƧŊŎ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋ ƳŀǎƪŊ ƛ ǊǳǊƪŊΣ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ŘƻȊƴŀƴƛŜ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀŘ ǊǳƛƴŀƳƛ 

ǎǇǊȊŜŘ ǘȅǎƛťŎȅ ƭŀǘΦΦΦΦ 

ω Hydra ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǇǊȊȅŎƛŊƎŀƧŊŎŜ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ŘǳǎȊŜΦ 

aŀƭƻǿƴƛŎȊȅ ǇƻǊǘ ǿ ǇƛťƪƴŜƧ ȊŀǘƻŎȊŎŜΣ ƪƻƭƻǊƻǿŜ ǎƪƭŜǇƛƪƛ ǘǿƻǊȊŊŎŜ 

ǘŀǊƎƻǿƛǎƪƻΣ ŎƛŀǎƴŜ ǳƭƛŎȊƪƛ ƛ ǎǘǊƻƳŜ ǎŎƘƻŘȅ ƳƛťŘȊȅ ōƛŀƱȅƳƛ ǏŎƛŀƴŀƳƛΣ 

ǇǊȊŜǊȅǿŀƴȅƳƛ Ŏƻ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎ ǎǘǳƭŜǘƴƛƳƛ ōǊŀƳŀƳƛΣ ƧŜŘȅƴƛŜ ǎƱǳǎȊƴȅ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƻǎƛƻƱƪƽǿ όƴƻ ǇƻȊŀ ŘǿƻƳŀ ǏƳƛŜŎƛŀǊƪŀƳƛύ ƛ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŊ ǿƛŜȍŊ ȊŜƎŀǊƻǿŊ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ tŀƴŀƎƛŀΦΦΦ ς nic dziwnego, 

ȍŜ /ƻƘŜƴ ǿƱŀǏƴƛŜ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿȅōǊŀƱ ƴŀ ǎǿƽƧ ŘƻƳŜƪ ƭŜǘƴƛǎƪƻǿȅΦΦΦ 

ω Poros - ƪƻƭŜƧƴȅƳ ƳŀƎƛŎȊƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎŜƳΗ {Ŋ ǘŀƳ ƎƱƽǿƴƛŜ ōƛŀƱŜ ŘƻƳȅ Ȋ 

ŎȊŜǊǿƻƴȅƳƛ ŘŀŎƘŀƳƛ ƛ ǿƛťȍŊ ƴŀ ǎȊŎȊȅŎƛŜ ǿȊƎƽǊȊŀΣ ǘŀƪȍŜ ǿŊǎƪƛ ǇǊȊŜǎƳȅƪ 

ƳƛťŘȊȅ ǿȅǎǇŊ ŀ ƭŊŘŜƳΣ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻȍŜƎƭǳƧŜƳȅ όrewelacja!) i wiele innych 

atrakcji (m.in. Klasztor Zoodochos Pigi - aŀǘƪƛ .ƻǎƪƛŜƧ ÀȅŎƛƻŘŀƧƴŜƎƻ ½ǊƽŘƱŀΣ 

Ǌǳƛƴȅ ǏǿƛŊǘȅƴƛ tƻǎŜƧŘƻƴŀΣ 5ƛŀōƭƛ ²ŊǿƽȊ ŎȊȅ ŎȅǘǊǳǎƻǿȅ ƎŀƧ [ŜƳƻƴƻŘŀǎƻǎύΦ 

aƻȍŜƳȅ ǿȅǇƻȍȅŎȊȅŏ ǎƻōƛŜ ǎƪǳǘŜǊȅ ƭǳō ƪƱŀŘȅ ƛ ȊǿƛŜŘȊƛŏ ǿȅǎǇť ǎȊȅōŎƛŜƧΣ 

przyjemniej, ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧŊŎ ǎƛƱȅ ƴŀ ǿƛŜŎȊƻǊƴŊ ǿƛȊȅǘť ǿ ƎǊŜŎƪƛŜƧ ǘŀǿŜǊƴƛŜ Υ-) 

ω Vathi - ƳŀƱȅΣ ǳǊƻƪƭƛǿȅ ǇƻǊŎƛƪ Ǉƻ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ tƽƱǿȅǎǇǳ aŜǘƘŀƴŀΦ /ǳƳǳƧŜ ǎƛť ǘǳ ƴŀ ǿǇǊƻǎǘ ƧŜŘƴŜƧ 

Ȋ ŘǿƽŎƘ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ restauracyjek Ȋ ǇȅǎȊƴȅƳƛ ƎǊŜŎƪƛƳƛ ǇƻǘǊŀǿŀƳƛΦ /ƛťȍƪƻ Řƻǎǘŀŏ ǎƛť Řƻ ±ŀǘƘƛ ŘǊƻƎŊ 

ƭŊŘƻǿŊΣ ƪƭƛƳŀǘ ƎǊŜŎƪƛ ƴŀǇŜƱƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǊŀȊ Ǉƻ ǿŜƧǏŎƛǳ ǿ ƎƱƽǿƪƛ porciku... 

ω Eigina - Ȋƴŀƴŀ ǿȅǎǇŀ ½ŀǘƻƪƛ {ŀǊƻƵǎƪƛŜƧΣ ǎƱȅƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇȅǎȊƴȅŎƘ ǇƛǎǘŀŎƧƛ 

όƛ ǘƻ ǇǊŀǿŘŀΗύΣ ǘŀƪȍŜ winogron, oliwek, fig ƛ ƳƛƎŘŀƱƽǿΦ {Ŋ ǘǳǘŀƧ Řǿŀ 

porty: ƎƱƽǿƴȅ - o tej samej ƴŀȊǿƛŜ Ŏƻ ǿȅǎǇŀ 9ƛƎƛƴŀΣ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ 

ǇƽƱƴƻŎƴƻςzachodniej ŎȊťǏŎƛ ǿȅǎǇȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƳƴƛŜƧǎȊȅΣ ŀƭŜ ƧŀƪȍŜ ǏƭƛŎȊƴȅ 

ǇƻǊŎƛƪ ǿ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿƻςzachodniej ŎȊťǏŎƛ ǿȅǎǇȅ - Perdika. Wyspa oferuje 

wiele wartych odwieŘȊŜƴƛŀ ȊŀǘƻƪΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ !Ǝ aŀǊƛƴŀΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀ 

szczycƛŜ ǿƛŘƻŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǎƱȅƴƴŀ |ǿƛŊǘȅƴƛŀ !ŦŜƛ z 490 r p.n.e.  

ω LƴƴŜΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ōŀǊŘȊƻ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜ ƳƛŜƧǎŎŀΥ Perdika (na wyspie AigƛƴŀΣ ½ŀǘΦ {ŀǊƻƵǎƪŀύΣ Spetses, Methana, 

Leonidion, AstrosΦΦΦ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƳƛŜƴƛŀŏΦΦΦ tu jest po prostu ǇƛťƪƴƛŜΗ 

 

 Kontakt z organizatorem: 

 W!/9Y !¦D¦|/LY 

 tel. 509 660 893 

 j.auguscik@activechange.pl 

 


